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EDITORIAL
Sehr geehrte Leserinnen und Leser!

der Sommer ist da – mit viel Sonne und neuen Impulsen für Körper und Wohl-
befi nden. In dieser Ausgabe zeigen wir Ihnen außerdem, worauf es beim Sport 
an heißen Tagen ankommt und wie Sie Ihren Körper im Sommer optimal unter-
stützen können. Ein Blick ins Innere lohnt sich ebenfalls: Die Schilddrüse als 
kleine, aber wichtige Steuerzentrale und die empfi ndliche Balance der Schei-
denfl ora stehen ebenso im Fokus wie aktuelle Erkenntnisse rund um Tattoos. 
Weiters fi nden Sie praktische Tipps zur Ersten Hilfe bei Verbrennungen sowie 
eine Vorstellung der Heilpfl anze Aloe Vera, die gerade im Sommer besonders 
geschätzt wird.

Wie immer gilt: Gesundheit beginnt mit Wissen und der richtigen Unterstützung 
im Alltag. Dabei stehen wir Ihnen in der Naturpark Apotheke gerne mit persön-
licher Beratung und passenden Empfehlungen zur Seite.

Genießen Sie den Sommer – und achten Sie gut auf sich.
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HEILPFLANZE 
Aloe Vera
Die Aloe Vera ist eine faszinierende Heilpfl anze, die ursprünglich aus trockenen, 
warmen Regionen stammt und sich perfekt an sonnige Bedingungen angepasst 
hat. Ihre dicken Blätter dienen als Wasserspeicher und enthalten im Inneren ein 
klares Gel, das seit Jahrhunderten in der Naturheilkunde geschätzt wird.

Das Gel ist reich an wertvollen Inhaltssto� en: Dazu zählen Vitamine wie Vitamin A, 
C und E, die als Antioxidantien wirken und die Haut vor freien Radikalen schützen. 
Ebenso enthalten sind Mineralsto� e wie Zink und Magnesium, die die Hautrege-
neration unterstützen. Besonders wertvoll sind die sogenannten Polysaccharide, 
die feuchtigkeitsspendend wirken und die Hautbarriere stärken. Zusätzlich weist 
Aloe Vera entzündungshemmende und leicht antibakterielle Eigenschaften auf, 
was sie zu einem vielseitigen Helfer bei gereizter oder beanspruchter Haut macht.

Gerade im Sommer, wenn Sonne und UV-Strahlung die Haut belasten, kann Aloe 
Vera ihre Stärken voll entfalten. Kein Wunder also, dass ihre wertvollen Inhaltssto� e 
heute in vielen Pfl egeprodukten zu fi nden sind, etwa in After-Sun- oder After-Shave-
Lotionen, die die Haut beruhigen und intensiv mit Feuchtigkeit versorgen.

Herzlichst, Ihre Mag.pharm. Magdalena Burkhard 
und das Team der Naturpark Apotheke.

Lösung Sudoku:

ALOE VERA Cremegel forte
Leichtes, erfrischendes Cremegel zur Linderung von 
Reizungen, Rötungen und leichtem Sonnenbrand. 
Wirkt stark beruhigend und spendet Feuchtigkeit.

Inhalt: 100ml

ALOE VERA Cremegel forte

16,50 €



SCHÜTZT VORBRÄUNEN 
VOR SONNENBRAND?
Der Mythos, dass Vorbräunen vor Sonnenbrand schützt, hält sich hartnäckig, 
ist aber falsch. Eine leichte Bräune entspricht lediglich einem sehr niedrigen 
Lichtschutzfaktor von etwa 2 bis 4 und bietet somit keinen verlässlichen Schutz 
vor UV-Strahlung.

Zwar erscheint gebräunte Haut etwas widerstandsfähiger, doch dieser E� ekt 
ist minimal und keinesfalls ausreichend, um die Haut vor Sonnenbrand zu be-
wahren. Jede Form von Vorbräunen bedeutet eine zusätzliche UV-Belastung, 
die sich im Laufe des Lebens summiert und das Risiko für Hautschäden erhöht.

Besonders problematisch ist das Vorbräunen im Solarium. Die Haut wird zu-
nächst künstlicher UV-Strahlung ausgesetzt und später nochmals intensiver 
Sonnenstrahlung, etwa im Urlaub. Dadurch entsteht eine doppelte Belastung, 
ohne dass ein echter Schutz aufgebaut wird. Auch eine schützende „Licht-
schwiele“ bildet sich nicht in ausreichendem Maß.

Verlässlichen Schutz bietet nur ein konsequenter Umgang mit Sonne durch 
geeigneten Sonnenschutz und das Meiden intensiver Strahlung.

SUNCAP Kapseln ²
Hilft die Bräune zu verbessern und den Photo-
Aging-Schäden vorzubeugen. Glutenfrei.

Inhalt: 30 Kapseln

17,90 €

25,- € PRO SITZUNGFragen Sie danachbei uns in der Apotheke

EMP Pelvic Chair
– Stärken Sie Ihren Beckenboden!

Starker Beckenboden – Starkes Leben
� zur Kräftigung der Beckenbodenmuskulatur nach der Geburt
� Vorbeugung gegen Altersinkontinenz
� Stra� ung der vaginalen Muskulatur
� Verbesserung der sexuellen Empfi ndungsfähigkeit
� Beckenboden-Dysfunktionen bei Frauen & Männern
� chronische Schmerzen im Beckenbereich, Rückenschmerzen, Verstopfung
� Prostatafunktionsprobleme

„Unten“ gut in Form, aber wie?
� Ca. 30 Minuten pro Sitzung
� Max. 2 Sitzungen pro Woche
� Durchschnittlich 8 Sitzungen pro Behandlungszyklus
� 2-3 Zyklen sind empfehlenswert
� Ohne Kleiderwechsel

Wie funktioniert‘s?
Mit elektromagnetischen Impulsen (HIEMP-Technologie) wird die neuromus-
kuläre Kontrolle wiederhergestellt und der Beckenboden gestärkt. Dadurch 
können Inkontinenz, Urinverlust, Tröpfeln, Unterbauchvorwölbung und 
andere Probleme e� ektiv bekämpft werden.



Schilddrüse 
Der unbemerkte Taktgeber 
Kaum ein Organ arbeitet so unau� ällig und hat gleichzeitig so großen Einfl uss auf den ge-
samten Körper wie die Schilddrüse. Sie sitzt unscheinbar im Hals, steuert jedoch im Hin-
tergrund zahlreiche lebenswichtige Funktionen. Ob wir uns energiegeladen oder erschöpft 
fühlen, ob der Sto� wechsel rund läuft oder ins Stocken gerät, all das hängt maßgeblich von 
ihrer Aktivität ab.

KLEINE DRÜSE, GROSSE AUFGABE

Die Schilddrüse, medizinisch Glandula thyreoidea, liegt 
im vorderen Halsbereich unterhalb des Kehlkopfes und 
erinnert in ihrer Form an einen Schmetterling. Trotz ihrer 
geringen Größe spielt sie eine entscheidende Rolle, denn 
sie bildet lebenswichtige Hormone.

Zu den wichtigsten gehören Thyroxin (T4) und Trijodthyronin 
(T3). Diese Hormone bestimmen, wie schnell unser Körper 
Energie umsetzt. Sie beeinfl ussen unter anderem Herzschlag, 
Körpertemperatur, Verdauung und geistige Leistungsfähig-
keit. Zusätzlich produziert die Nebenschilddrüse das Hormon 
Calcitonin, das am Knochensto� wechsel beteiligt ist.

HORMONPRODUKTION AUS DEM TAKT

Schilddrüsenerkrankungen sind in Österreich weit ver-
breitet, Schätzungen zufolge ist rund ein Fünftel der hei-
mischen Bevölkerung betro� en. Mit zunehmendem Alter 
steigt das Risiko deutlich an, grundsätzlich können Verän-
derungen der Schilddrüse aber in jedem Lebensabschnitt 
auftreten. Da die Schilddrüsenhormone nahezu jedes 
Organ beeinfl ussen, zeigt sich eine Störung oft in ganz 
unterschiedlichen und oft di� usen Beschwerden: Von an-
haltender Müdigkeit oder innerer Unruhe über Herz-Kreis-
lauf-Beschwerden bis hin zu Veränderungen des Körper-
gewichts.

Spare von Juni bis August 2026 auf 

B-Complex Plus von Pure Encapsulations®:

€ 3,– sparen* auf 60 Kapseln

€ 5,– sparen* auf 120 Kapseln

€5,–
Spare bis zu

* Aktion gültig von 01.06.–31.08.2026. Die Verrechnung erfolgt 
direkt an der Kasse. Rabatt nur bei Kauf der angegebenen 
Produkte innerhalb des angegebenen Zeitraums nur in der Natur-
park Apotheke gültig. Gilt auf den Verkaufspreis der Apotheke, 
nicht mit anderen Aktionen von Pure Encapsulations® kombinier-
bar, keine Barablöse oder Rabattierung bereits getätigter Einkäufe.

Jetzt sparen!
A K T I O N

* Aktion gültig von 01.06.–31.08.2026. Die Verrechnung erfolgt direkt an der Kasse. Rabatt nur 
bei Kauf der angegebenen Produkte innerhalb des angegebenen Zeitraums gültig. Gilt auf den 
jeweiligen Verkaufspreis der Apotheke, nicht mit anderen Aktionen von Pure Encapsulations kom-
binierbar, keine Barablöse oder Rabattierung bereits getätigter Einkäufe. Nur in teilnehmenden 
Apotheken. 

- 20%
auf das gesamte nicapur Sortiment!Aktion gültig: Juni 2026Nur in der Naturpark ApothekePremium Mikronährsto�e ohne unnötige Zusätze. Entwickelt in Österreich.
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Au� ällig ist, dass Frauen deutlich häufi ger von Schilddrü-
senerkrankungen betro� en sind als Männer. Besonders 
Autoimmunerkrankungen wie Hashimoto oder Morbus Ba-
sedow treten bei Frauen um ein Vielfaches häufi ger auf. 
Ein möglicher Grund liegt im sensiblen Zusammenspiel der 
Hormone im weiblichen Körper. Phasen hormoneller Um-
stellung, etwa während Pubertät, Schwangerschaft oder 
Wechseljahren, können die Schilddrüse zusätzlich beein-
fl ussen. Auch das Immunsystem reagiert bei Frauen oft ak-
tiver, was das Risiko für Autoimmunprozesse erhöhen kann.

STOFFWECHSEL IM SPARMODUS
Zu den häufi gsten Erkrankungen der Schilddrüse zählen 
die Über- und die Unterfunktion. Bei einer Schilddrüsen-
unterfunktion, auch Hypothyreose genannt, werden zu 
geringe Mengen der Hormone T3 und T4 produziert. Der 
Sto� wechsel verlangsamt sich deutlich, wodurch viele 
Körperfunktionen gedrosselt ablaufen.

Typische Anzeichen sind ausgeprägte Müdigkeit, An-
triebslosigkeit, Kälteempfi ndlichkeit und Gewichtszunah-
me. Auch trockene Haut, brüchige Haare, wiederkehren-
de Verstopfungen oder eine verlangsamte Herzfrequenz 
können auftreten.

Eine häufi ge Ursache für eine Unterfunktion ist die Auto-
immunerkrankung Hashimoto-Thyreoiditis. Dabei richtet 
sich das Immunsystem gegen die Schilddrüse und löst 
eine chronische Entzündung aus. Das Schilddrüsengewe-
be wird nach und nach zerstört, wodurch die Produktion 
der Hormone T3 und T4 langfristig abnimmt. Typisch ist 
ein langsamer Verlauf, der sich oft über Jahre entwickelt.

STOFFWECHSEL AUF HOCHTOUREN
Im Gegensatz dazu steht die Schilddrüsenüberfunktion 
(Hyperthyreose). Dabei werden zu große Mengen an T3 
und T4 gebildet, was den Sto� wechsel stark beschleunigt. 
Typische Beschwerden sind innere Unruhe, Herzklopfen, 
Schlafstörungen, Gewichtsverlust trotz normaler Ernäh-
rung sowie Zittern, Schwitzen, Durchfall und Reizbarkeit.

Auslöser kann die Autoimmunerkrankung Morbus Base-
dow sein, bei der Antikörper die Schilddrüse zur übermä-
ßigen Hormonproduktion anregen. Auch Schilddrüsen-
knoten können unabhängig von der Steuerung durch das 
Gehirn Hormone bilden.

VERÄNDERUNGEN IM GEWEBE
Neben Funktionsstörungen treten strukturelle Verände-
rungen auf, etwa der Kropf, eine Vergrößerung der Schild-
drüse. Ursache ist häufi g ein Mangel an Jod oder Selen, 
die für die Funktion essenziell sind.

Schilddrüsenknoten sind ebenfalls häufi g. Meist sind sie 
gutartig und beschwerdefrei, sollten jedoch ärztlich unter-
sucht werden, um seltene bösartige Veränderungen aus-
zuschließen. Schilddrüsenkrebs ist selten und meist gut 
behandelbar, besonders bei früher Erkennung.

SIGNALE DES KÖRPERS
Beschwerden wie Müdigkeit, Nervosität, Gewichtsverän-
derungen oder Herzklopfen sollten abgeklärt werden. Eine 
ausgewogene Ernährung mit Jod und Selen unterstützt die 
Schilddrüse. Wichtige Quellen sind Seefi sch, Milchproduk-
te, Eier, Hülsenfrüchte und jodiertes Speisesalz.

Die Schilddrüse arbeitet meist im Hintergrund, doch ihre 
Bedeutung für das allgemeine Wohlbefi nden ist enorm. 
Wer ihre Signale wahrnimmt und richtig einordnet, kann 
frühzeitig reagieren und die eigene Gesundheit gezielt 
unterstützen.

Spare von Juni bis August 2026 auf 

B-Complex Plus von Pure Encapsulations®:

€ 3,– sparen* auf 60 Kapseln

€ 5,– sparen* auf 120 Kapseln

€5,–
Spare bis zu

* Aktion gültig von 01.06.–31.08.2026. Die Verrechnung erfolgt 
direkt an der Kasse. Rabatt nur bei Kauf der angegebenen 
Produkte innerhalb des angegebenen Zeitraums nur in der Natur-
park Apotheke gültig. Gilt auf den Verkaufspreis der Apotheke, 
nicht mit anderen Aktionen von Pure Encapsulations® kombinier-
bar, keine Barablöse oder Rabattierung bereits getätigter Einkäufe.

Jetzt sparen!
A K T I O N

* Aktion gültig von 01.06.–31.08.2026. Die Verrechnung erfolgt direkt an der Kasse. Rabatt nur 
bei Kauf der angegebenen Produkte innerhalb des angegebenen Zeitraums gültig. Gilt auf den 
jeweiligen Verkaufspreis der Apotheke, nicht mit anderen Aktionen von Pure Encapsulations kom-
binierbar, keine Barablöse oder Rabattierung bereits getätigter Einkäufe. Nur in teilnehmenden 
Apotheken. 

- 20%
auf das gesamte nicapur Sortiment!Aktion gültig: Juni 2026Nur in der Naturpark ApothekePremium Mikronährsto�e ohne unnötige Zusätze. Entwickelt in Österreich.

SELEN 200 µg ²
Mit Natriumselenit und L-Selenmethionin 
für eine normale Funktion der Schilddrüse.
Vegan.

Inhalt: 60 Kapseln

15,85 €
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Cool bleiben 
beim Workout

Wenn die Temperaturen steigen, wächst die Lust auf Bewegung im Freien. Ob Laufen, Radfah-
ren oder Wandern, Sport im Sommer bringt den Kreislauf in Schwung und hebt die Stimmung. 
Damit das Training jedoch nicht zur Belastung wird, lohnt es sich, einige wichtige Punkte 
zu beachten. 

Besonders entscheidend ist die 
richtige Tageszeit. In den frühen 
Morgenstunden oder am Abend ist 
die Luft angenehmer und die Son-
neneinstrahlung deutlich geringer. 
Die Mittagshitze sollte hingegen ge-
mieden werden, da sie den Körper 
stark beansprucht und das Risiko für 
Kreislaufprobleme erhöht. 

Auch die Wahl der Kleidung spielt 
eine große Rolle. Leichte, atmungs-
aktive Materialien helfen dabei, die 
Körpertemperatur zu regulieren 
und Schweiß besser abzuleiten. 
Helle Farben refl ektieren die Son-
nenstrahlen und sorgen für zusätz-
liche Kühlung. Eine Kop¹ edeckung 
schützt vor direkter Sonneneinstrah-
lung und beugt Überhitzung vor.

Beim Sport im Freien darf der Son-
nenschutz nicht fehlen. Besonders 
praktisch sind dabei Sonnencremes 
in Spray-Form. Sie lassen sich 
schnell und gleichmäßig auftragen, 
ziehen rasch ein und kleben nicht 
auf der Haut. Ideal also für alle, die 
sich viel bewegen. Auch schwer er-
reichbare Stellen wie Rücken oder 
Schultern können damit unkom-
pliziert geschützt werden. Wichtig 
bleibt dennoch, regelmäßig nach-
zusprühen, vor allem bei starkem 
Schwitzen. 

Ein weiterer wichtiger Faktor ist 
die Flüssigkeitszufuhr. Durch das 
Schwitzen verliert der Körper nicht 
nur Wasser, sondern auch wertvol-
le Mineralsto� e. Trinken Sie daher 

vor, während und nach dem Sport 
ausreichend. Bei längeren oder in-
tensiveren Belastungen können 
elektrolythaltige Getränke sinnvoll 
sein, um den Mineralsto� haushalt 
auszugleichen und Muskelkrämpfen 
vorzubeugen.

Hören Sie außerdem auf Ihren Kör-
per. Schwindel, Kopfschmerzen 
oder Übelkeit sind Warnsignale, die 
ernst genommen werden sollten. 
Wer rechtzeitig reagiert und Pausen 
einlegt, trainiert nicht nur e� ektiver, 
sondern auch gesünder. So wird Be-
wegung im Sommer zu einem ech-
ten Genuss – sicher, erfrischend und 
wohltuend.

-20%
Rabatt*

von Juni - August

MUSKELKRAFT
AUSDAUER.

MUSKELKRAFT
FÜR

UND
Nahrungsergänzungsmittel

von Juni - August

NahrungsergänzungsmittelNahrungsergänzungsmittel

von Juni - August

MUSKELKRAFT
NahrungsergänzungsmittelNahrungsergänzungsmittel

Gültig für Dr. Böhm® Magnesium Sport® (Sticks, Brause, Tabletten und Aminosäuren). *Aktion gültig in der Naturpark Apotheke – nicht jedes Dr. Böhm® Produkt, nicht kombinierbar mit anderen Rabatten und Aktionen! 

20260414_MagSport_PdM_NaturparkApo_50x210_WIW_LA.indd   1 17.04.26   09:00
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COOLE AROMEN 
aus dem Wald 
Die Waldluft ist gesättigt von ätherischen Ölen. Der Duft der Nadelbäume wirkt ganzheitlich 
stärkend und anregend. Trübe Gedanken verschwinden, die Atmung wird vertieft, Muskelver-
spannungen lösen sich und das Immunsystem wird gestärkt und somit unser Wohlbefi nden 
und unsere Gesundheit verbessert.

Der Wald mit seinem Blätterdach 
stellt einen idealen Rückzugsort an 
heißen Sommertagen dar. Ein Bach 
bietet idealerweise zusätzlich Ab-
kühlung. Der Aufenthalt in der Na-
tur und speziell im Wald unterstützt 
unsere körperliche und seelische 
Gesundheit. „Es gibt eine Kraft aus 
der Ewigkeit, und diese ist grün“, 
schrieb Hildegard von Bingen im 
zwölften Jahrhundert. Was sie ver-
mutlich schon ahnte, ist heute wis-
senschaftlich erwiesen.

Pfl anzen kommunizieren mit unse-
rem Immunsystem, ohne dass wir 
sie auch nur berühren müssen, ge-
schweige denn schlucken. Die Kom-
munikation erfolgt über bioaktive 
Botensto� e. Diese sind sekundäre 
Pfl anzeninhaltssto� e, sogenannte 
Terpene. Bei heißen Temperatu-
ren werden Terpene in Form eines 
blauen Dunstes über den Wäldern 
sogar für uns sichtbar. Die Bäume 
schützen sich damit vor der Sonnen-
einstrahlung. Vor allem sind Terpene 
Teil des typischen Waldaromas.

Der Duft von Nadelbäumen hat zu 
jeder Jahreszeit Saison. In der kalten 
Jahreszeit verbinden wir mit ihm ein 
weihnachtliches Ambiente und im 
Sommer kühle Frische aus dem Wald.

Mit ätherischen Ölen von Nadelbäu-
men, wie Tanne, Kiefer, Zeder kom-
biniert mit Zitrusdüften, wie Zitrone, 
Orange, Mandarine können wir uns 
auch daheim eine kühle frische At-
mosphäre scha� en und gleichzeitig 
unser Immunsystem stärken.

EIN TAG IM WALD 
WIRKT WIE MEDIZIN

Clemens G. Arvay beschreibt in 
seinem Buch „Der Biophilia E� ekt“, 
wie unser Immunsystem durch den 
Aufenthalt im Wald beeinfl usst und 
gestärkt wird. Bereits ein einziger 
Tag in einem Waldgebiet steigert 
die Zahl unserer natürliche Killerzel-
len im Blut durchschnittlich um fast 
vierzig Prozent, zwei Tage hinter-
einander um mehr als fünfzig Pro-
zent. Verbringen wir nur einen Tag 

im Wald, haben wir immerhin für 
sieben Tage lang mehr natürliche 
Killerzellen im Blut als üblicherwei-
se. Nach einem kleinen Urlaub von 
zwei bis drei Tagen in einem Wald-
gebiet bleibt die Anzahl der natürli-
chen Killerzellen sogar noch dreißig 
Tage erhöht.

-20%
Rabatt*

von Juni - August

MUSKELKRAFT
AUSDAUER.

FÜR

UND
Nahrungsergänzungsmittel

Gültig für Dr. Böhm® Magnesium Sport® (Sticks, Brause, Tabletten und Aminosäuren). *Aktion gültig in der Naturpark Apotheke – nicht jedes Dr. Böhm® Produkt, nicht kombinierbar mit anderen Rabatten und Aktionen! 

20260414_MagSport_PdM_NaturparkApo_50x210_WIW_LA.indd   1 17.04.26   09:00

Mag.pharm. Ute Pröll-Strobl, 
Aromapraxis Salzburg
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Tinte unter 
der Haut

UNTER DER OBERFLÄCHE 
Um Tattoos besser zu verstehen, 
lohnt sich ein Blick auf den Auf-
bau der Haut. Sie besteht aus drei 
Schichten: der Oberhaut, der Leder-
haut und der Unterhaut. Die oberste 
Schicht, die sogenannte Epidermis, 
erneuert sich ständig. Würde die 
Farbe nur hier eingebracht werden, 
wäre ein Tattoo nach kurzer Zeit 
wieder verschwunden.

Beim Tätowieren gelangen die Farb-
pigmente daher gezielt in die darun-
terliegende Lederhaut. Die Dermis 
ist deutlich stabiler aufgebaut und 
wird nicht laufend erneuert. Genau 
das macht Tattoos dauerhaft sicht-
bar. Gleichzeitig reagiert der Körper 
auf die eingebrachte Farbe wie auf 
einen Fremdkörper. Spezielle Im-
munzellen versuchen, die Pigmente 
abzutransportieren, jedoch ein Teil 
davon bleibt in der Haut eingelagert. 
So entsteht das bleibende Bild.

FARBEN IM FOKUS
Tätowierfarben bestehen aus einer 
Vielzahl chemischer Substanzen, 
darunter Metalle, Konservierungs-
sto� e und organische Pigmente. 
Einige dieser Bestandteile stehen 
seit Jahren im Fokus der Forschung. 
Studien zeigen, dass sich kleinste 
Partikel im Körper verteilen können, 
etwa in Lymphknoten. Welche lang-
fristigen Auswirkungen das hat, wird 
derzeit intensiv untersucht.

Die gute Nachricht ist, dass in der 
EU die Vorschriften für Tattoo-Far-
ben deutlich verschärft wurden. 
Viele problematische Sto� e sind 
mittlerweile verboten oder streng 
reguliert. Dennoch bleibt ein ge-
wisses Risiko, vor allem bei minder-
wertigen Farben oder mangelhaften 
Hygienebedingungen. Wer also ein 
Tattoo plant, sollte unbedingt auf 
Qualität und professionelle Durch-
führung achten.

GESUNDHEITLICHE 
RISIKEN

Immer wieder wird diskutiert, ob 
Tattoos das Krebsrisiko erhöhen 
könnten. Hier ist eine di� erenzier-
te Betrachtung wichtig. Bisher gibt 
es keine eindeutigen Belege dafür, 
dass Tattoos direkt Krebs auslösen. 
Einzelne Studien weisen jedoch da-
rauf hin, dass bestimmte Pigmente 
unter UV-Strahlung oder im Kör-
per zerfallen und dabei potenziell 
schädliche Sto� e freisetzen können.

Auch chronische Entzündungsreak-
tionen rund um das Tattoo könnten 
theoretisch eine Rolle spielen. Aller-
dings handelt es sich dabei um kom-
plexe Prozesse, die noch nicht ab-
schließend geklärt sind. Insgesamt 
gilt das Risiko nach aktuellem Wis-
sensstand als gering, wird aber wei-
terhin wissenschaftlich beobachtet.

Tattoos sind längst in der Mitte der Gesellschaft angekommen. Was frü-
her als Ausdruck von Subkultur galt, ist heute ein beliebtes Mittel, um 
Persönlichkeit, Erinnerungen oder Lebensphasen sichtbar zu machen. 
Gleichzeitig stellen sich viele die Frage: Wie sicher sind Tattoos eigent-
lich aus gesundheitlicher Sicht?

Für die Verdauung AKTIV*:

• All-in-one Formulierung 
• Für eine regelmäßige Verdauung*
• Täglich anwendbar
• Mit Mikronährsto�en, Verdauungs-

enzymen und Probiotika

Für eine regelmäßige Verdauung*

Mit Mikronährsto�en, Verdauungs-

Bauchgefühl.
Für ein gutes

Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung dar.
* Calcium trägt zur normalen Funktion von Verdauungsenzymen bei.
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WENN DIE HAUT 
REAGIERT

Deutlich häufi ger sind kurzfristige 
Hautreaktionen. Dazu zählen Juck-
reiz, Schwellungen, Infektionen, 
allergische Reaktionen oder Nar-
benbildung. Besonders rote Farb-
pigmente gelten als häufi ger Auslö-
ser für Unverträglichkeiten. 

Ein oft unterschätzter Punkt ist die 
UV-Empfi ndlichkeit. Tätowierte Haut 
reagiert empfi ndlicher auf Sonnen-
strahlung. UV-Strahlung kann nicht 
nur die Farben verblassen lassen, 
sondern auch die Haut zusätzlich 
reizen. Ein konsequenter Sonnen-
schutz ist daher besonders wichtig, 
ähnlich wie bei frischen Narben. 

RICHTIGE PFLEGE 

Eine sorgfältige Nachbehandlung 
beeinfl usst maßgeblich, wie gut sich 
die Haut erholt. Frisch gestochene 
Tattoos sind im Grunde kleine Wun-
den, die sorgfältig gepfl egt werden 
müssen. In den ersten Tagen gilt 
es, die Haut sauber zu halten und 
vor Reibung zu schützen. Spezielle 
Wund- und Heilsalben unterstützen 

die Regeneration und helfen, Ent-
zündungen vorzubeugen.

Auch langfristig benötigt tätowierte 
Haut besondere Aufmerksamkeit. 
Feuchtigkeitsspendende Pfl egepro-
dukte halten die Haut geschmeidig 
und können dazu beitragen, dass 
Farben länger intensiv bleiben. In-
haltssto� e wie Panthenol, Allantoin 
oder Aloe Vera wirken beruhigend 
und unterstützen die Hautbarriere.

Gerade bei empfi ndlicher Haut ist 
eine individuell abgestimmte Pfl e-
ge besonders wichtig. Speziell ent-
wickelte Produkte unterstützen die 
Haut von der ersten Heilungsphase 
bis zur langfristigen Erhaltung von 
Elastizität und Farbintensität. Eine 
persönliche Beratung kann helfen, 
Unsicherheiten zu klären und die 
passende Auswahl zu tre� en.

BEWUSST ENTSCHEIDEN

Tattoos sind eine persönliche Ent-
scheidung und für viele Menschen 
eine Bereicherung. Aus gesund-
heitlicher Sicht spricht nichts grund-
sätzlich dagegen, solange auf ein 
seriöses Studio, geprüfte Farben, 

sorgfältige Hygiene und eine kon-
sequente Nachsorge geachtet wird. 
Da noch nicht alle Langzeitfolgen 
geklärt sind, zahlt sich ein bewuss-
ter Umgang aus.

Die Haut ist ein sensibles Organ, das 
uns ein Leben lang begleitet. Wer 
versteht, was beim Tätowieren unter 
der Oberfl äche passiert, kann Risi-
ken besser einschätzen und gezielt 
handeln, um ein schönes und gesun-
des Hautbild lange zu erhalten.

Für die Verdauung AKTIV*:

• All-in-one Formulierung 
• Für eine regelmäßige Verdauung*
• Täglich anwendbar
• Mit Mikronährsto�en, Verdauungs-

enzymen und Probiotika

Bauchgefühl.
Für ein gutes

Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung dar.
* Calcium trägt zur normalen Funktion von Verdauungsenzymen bei.
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5% PANTHENOL CREME 
After Tattoo-Pfl ege. Reichhaltige, regenerierende 
und schützende W/Ö-Creme mit einem hohen 
Gehalt an Lipiden. Ohne Duftsto� e.

Inhalt: 100ml

12,00 €
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Kaum eine Frau kennt es nicht: Ein unangenehmes Bren-
nen, Juckreiz oder ein veränderter Ausfl uss im Intimbereich. 
Solche Beschwerden sind weit verbreitet, denn fast jede 
Frau macht im Laufe ihres Lebens eine Erfahrung mit Infek-
tionen des Urogenitaltraktes. Das ist kein Grund zur Scham, 
sondern vielmehr ein Hinweis darauf, wie sensibel und kom-
plex dieses System ist. Denn die Scheidenfl ora ist ein fein 
abgestimmtes Zusammenspiel aus Milchsäurebakterien, 
pH-Wert und natürlichen Schutzmechanismen, die täglich 
dafür sorgen, dass pathogene Keime keine Chance haben.

Gerät dieses empfi ndliche Gleichgewicht aus dem Takt, ha-
ben Krankheitserreger leichteres Spiel. Gerade im Sommer 
sind die Bedingungen dafür oft besonders günstig. Hitze, 
Schwitzen, nasse Badekleidung oder häufi ges Duschen 
scha� en ein feucht-warmes Milieu, in dem sich ungünstige 
Keime schnell vermehren können. Auch Chlor- oder Salz-
wasser kann die natürliche Balance der Haut beeinfl ussen.

Zum Glück lässt sich im Alltag mit einfachen Maßnahmen 
viel für die Intimgesundheit tun. Setzen Sie bei der Pfl ege 
auf milde Produkte mit saurem pH-Wert oder klares Wasser 
und vermeiden Sie aggressive Waschlotionen. Baumwoll-
unterwäsche, luftige Kleidung und das rasche Wechseln 
von feuchten Textilien unterstützen ein gesundes Hautkli-
ma. Slipeinlagen sollten möglichst ohne Duftsto� e gewählt 
und nicht dauerhaft getragen werden.

Nach dem Baden empfi ehlt es sich, den Intimbereich kurz 
abzuspülen und gut abzutrocknen. So wird verhindert, dass 
ein feucht-warmes Milieu entsteht, in dem sich Keime be-
sonders wohlfühlen.

Ist die Balance dennoch gestört, gibt es sanfte Möglichkeiten 
um die Scheidenfl ora gezielt zu unterstützen. Milchsäureprä-
parate oder Vaginalzäpfchen helfen, den natürlichen pH-Wert 
wiederherzustellen und die schützenden Bakterien zu stär-
ken. Auch eine ausgewogene Ernährung und ein gut funktio-
nierendes Immunsystem tragen zur Intimgesundheit bei.

Ein zusätzlicher Hinweis: Wenn Beschwerden immer wieder 
in ähnlichen Situationen auftreten, etwa nach der Menstru-
ation, nach dem Schwimmen oder nach dem Geschlechts-
verkehr, lohnt es sich, genauer hinzusehen. Möglicherweise 
werden bestimmte Tampons, Chlorwasser oder auch Kon-
dome nicht gut vertragen.

Wenn Beschwerden auftreten, ist es sinnvoll, frühzeitig fach-
lichen Rat einzuholen. In unserer Apotheke erhalten Sie dis-
krete Beratung und passende Produkte zur Verfügung, um 
die Intimbalance rasch wieder ins Gleichgewicht zu bringen. 
Damit Ihr Wohlbefi nden auch im Sommer erhalten bleibt.

Intimes 
Gleichgewicht 
im Wanken 

Canephron®
Bei Blasenentzündung deine 1.Wahl.
Symptome lindern.
Blase im Griff.

V O N  F R A U E N  E M P F O H L E N .
D U R C H  W I S S E N S C H A F T  B E S T Ä T I G T .

Traditionell pflanzliches Arzneimittel, dessen Anwendung bei unkomplizierten Harnwegsinfekten ausschließlich auf langjähriger Verwendung beruht.
Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. BNO-AT_CAN-10_4/2026

SCHÜTZENDE 
INTIM-WASCHLOTION 
pH 4.5
Intim-Waschlotion für 
die tägliche Reinigung. 
Inhalt: 250ml

GYNObioma 
Kapseln
Nahrungsergänzungsmittel 
auf der Basis von Lakto-
bazillen (L. Acidophilus, 
L. Gasseri, L. Rhamnosus)

Inhalt: 20 Kapseln

SCHÜTZENDE 
INTIM-WASCHLOTION 
pH 4.5
 Intim-Waschlotion für 
die tägliche Reinigung. 
Inhalt: 250ml

8,90 €

14,90 €
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Canephron®
Bei Blasenentzündung deine 1.Wahl.
Symptome lindern.
Blase im Griff.

V O N  F R A U E N  E M P F O H L E N .
D U R C H  W I S S E N S C H A F T  B E S T Ä T I G T .

Traditionell pflanzliches Arzneimittel, dessen Anwendung bei unkomplizierten Harnwegsinfekten ausschließlich auf langjähriger Verwendung beruht.
Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. BNO-AT_CAN-10_4/2026

Wenn die Tage länger werden und sich das Leben wieder 
nach draußen verlagert, steigt auch das Risiko für kleine 
und größere Verbrennungen. Ob beim Grillen, am Lager-
feuer oder durch heiße Oberfl ächen, ein kurzer Moment 
der Unachtsamkeit genügt. Verbrennungen, sowie Ver-
brühungen durch heiße Dämpfe und Flüssigkeiten, zählen 
zu den häufi gsten Verletzungen im Alltag. Umso wichtiger 
ist es, richtig zu reagieren.

WAS TUN IM ERNSTFALL?
Bei kleinfl ächigen Verbrennungen oder Verbrühungen 
sollte die betro� ene Haut sofort mit handwarmem Was-
ser für etwa 10 bis 15 Minuten gekühlt werden. Wichtig ist, 
die Kühlung zu beenden, sobald die betro� ene Person 
zu frieren beginnt. Entfernen Sie vorsichtig Kleidung oder 
Schmuck, sofern diese nicht an der Haut haften. Anschlie-
ßend sollte die Wunde mit einem sterilen, lockeren Ver-
band, idealerweise mit einer beschichteten Wundaufl age, 
abgedeckt werden. Achten Sie auf sauberes Arbeiten, Ein-
malhandschuhe sind dabei hilfreich.

Bei schwereren Verbrennungen ist es zusätzlich wichtig, 
auch den Kreislauf zu stabilisieren. Dafür soll sich die be-
tro� ene Person am besten ruhig hinlegen und die Beine 
hochlagern.

VERBRENNUNGSGRADE
Die Schwere von Verbrennungen wird je nach Tiefe unter-
schieden:

� Grad 1: Rötung, Schmerzen und leichte Schwellung 
der Haut, vergleichbar mit einem Sonnenbrand. Die 
Haut ist gereizt, heilt aber meist folgenlos ab.

� Grad 2: Blasenbildung, starke Schmerzen. Hier ist die 
Haut bereits tiefer geschädigt.

� Grad 3: Weißliche oder verkohlte Haut, oft weniger 
Schmerzen durch zerstörte Nerven. Dies ist ein medi-
zinischer Notfall.

WANN ZUM ARZT? 

Auch scheinbar harmlose Verbrennungen sollten ernst 
genommen werden. Bei Verbrennungen ersten Grades 
ist ein Arztbesuch ratsam, wenn Symptome wie Übelkeit, 
Erbrechen, Kopfschmerzen, Fieber oder allgemeines Un-
wohlsein auftreten. Verbrennungen zweiten Grades sollten 
ärztlich versorgt werden, wenn die Blasen größer als die 
Handfl äche der betro� enen Person sind. Bei großfl ächigen 
Verletzungen oder Verbrennungen dritten Grades gilt: So-
fort den Notruf 144 wählen.

Eine gut ausgestattete Hausapotheke mit kühlenden Ge-
len, sterilen Wundaufl agen und Verbandsmaterial hilft, im 
Ernstfall schnell reagieren zu können. Gerne beraten wir 
Sie dazu individuell in unserer Apotheke, damit Sie die 
warme Jahreszeit unbeschwert genießen können. 

ERSTE HILFE
VERBRENNUNGEN & VERBRÜHUNGEN



Naturpark Apotheke KG
Aigner Straße 78 | 5026 Salzburg-Aigen
Tel.: +43 (0)662 62 47 90
info@naturpark-apotheke.at
www.naturpark-apotheke.at

Ö� nungszeiten
MO - FR  8.00 - 18.00 Uhr
SA  8.00 - 12.00 Uhr
FOLGEN 
SIE UNS!

Name: Stefan 

        
 Stamenkovic

Alter: 23 Jahre

Hobbies: Spazieren

        
     und Fitness  

Lieblingsfarben:

Babyblau

Was ich an meinem 

Beruf liebe:

Ich liebe es, mein 

Wissen einzusetzen 

und weiterz
ugeben.

Meine Stärken: 

Freundlichkeit 

und Geduld

Heute 
dürfen wir 

vorstellen…

Siehe Lösungen S. 2

RÄTSELSTUNDE




