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Espara Sternanis 
Kapseln²

Unterstützung für die Atemwege. Stern-
anis wirkt sowohl gegen Viren als auch 
Bakterien und stimuliert das Immunsys-
tem. Kann die Abwehrkräfte erhöhen.

Inhalt: 60 Kapseln

EDITORIAL
Sehr geehrte Leserinnen und Leser!

Die Winterzeit steht vor der Tür, eine Zeit voller Lichter, Düfte und kleiner Rituale, 
aber auch jene, in der Gesundheit und Wohlbefi nden besonders wichtig werden. 
In dieser Ausgabe begleiten wir Sie mit Themen, die sicher durch die kalten Mo-
nate führen: Wir erklären, wie der Vagusnerv für mehr Ruhe sorgt, geben Orientie-
rung bei Erkältung, Grippe und RSV und zeigen, warum das Lymphsystem gerade 
jetzt Höchstleistung erbringt. 

Ein besonderes Extra: Eigene Seiten mit liebevoll ausgewählten Anregungen aus 
unserer Apotheke, perfekt für alle, die hochwertige, praktische und wohltuende 
Weihnachtsgeschenke für Ihre Lieben suchen.

Wir wünschen Ihnen eine lichtvolle, gesunde 
Wintersaison und viel Freude beim Lesen!
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Dies ist eine Kundenzeitschrift der Naturpark Apotheke und informiert über 
Prävention und Heilung von Erkrankungen sowie über Produkte und Dienstleis-
tungen aus dem kosmetischen Bereich. Entgeltliche Verö� entlichungen sind als 
Promotion* gekennzeichnet. 

1. Promotion/Medizinprodukt: Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchs-
 anweisung bzw. Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
2. Promotion/Nahrungsergänzungsmittel: Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungs-
 reiche und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise dar. Die angegebene empfohlene   
 Tagesdosis nicht überschreiten.

TIPP 
Heilpfl anze Sternanis
Obwohl Sternanis vorrangig nur mit der Weihnachtszeit in Verbindung 
gebracht wird, verdient er ganzjährig besondere Aufmerksamkeit, 
denn die zarten, sternförmigen Früchte des Gewürzkrauts verbergen 
erstaunliche Heilkräfte. Schon in der Antike wurde die süßlich-würzig 
duftende Pfl anze wegen ihrer wohltuenden Wirkung auf Magen und 
Atemwege geschätzt.

Heutzutage gilt Sternanis als eine breit einsetzbare pfl anzliche Kom-
ponente mit positiven Auswirkungen auf das Immunsystem. Durch 
seinen hohen Anteil an ätherischen Ölen wirkt er sowohl gegen Vi-
ren und als auch Bakterien. Seine hervorragende antivirale Wirkung 
ist der Shikimisäure zu verdanken, welche die Infektionskette unter-
bricht. Eine weitere Ausbreitung der Viren wird verhindert, indem die 
Viren gehindert werden, sich von der Wirtszelle zu lösen. 

WISSENSWERTES: Shikimisäure ist eine Vorstufe von Oseltamivir, 
dem Wirksto� , der gegen Infl uenzaviren eingesetzt wird. Daher 
kann die Einnahme von Sternanis zur Prävention und zur schnelle-
ren Genesung bei Grippe beitragen.

Herzliche Grüße, 
Ihre Mag.pharm. Magdalena Burkhard 
und das Team der Naturpark Apotheke.

Unterstützung für die Atemwege. Stern-

€ 23,90

www.naturpark-apotheke.at



Lippenpfl egestift + 
Kälteschutzcreme Mini

MYTHOS LIPPENPFLEGE MACHT SÜCHTIG
Gerade im Winter sind trockene, spröde Lippen ein verbreitetes 
Problem. Kälte draußen, trockene Heizungsluft drinnen und stän-
diges Lippenlecken entziehen der zarten Lippenhaut Feuchtigkeit. 
Pfl egestifte haben dann Hochsaison und schnell entsteht der Ein-
druck, man sei regelrecht „süchtig“ danach. Doch keine Sorge, kei-
ner der Inhaltssto� e in Pfl egestiften führt tatsächlich zu Abhängig-
keit. Der Eindruck entsteht nur, weil man sich an das wohltuende 
Gefühl weicher Lippen gewöhnt. Wird die Pfl ege plötzlich wegge-
lassen, fehlt der schützende Film, die empfi ndliche Haut trocknet 
erneut aus und fühlt sich dadurch umso unangenehmer an. Man-
che Produkte mit Duftsto� en, Menthol oder bestimmten Konser-
vierungsmitteln können die Lippen allerdings zusätzlich reizen, 
sodass man häufi ger nachcremt. Achten Sie daher auf natürliche 
Inhaltssto� e wie Sheabutter, Bienenwachs, Kokos- oder Jojobaöl. 
Diese pfl egen, ohne auszutrocknen. Ein kleiner Tipp: Abends vor 
dem Schlafengehen großzügig aufgetragen, kann die Pfl ege über 
Nacht ihre volle Wirkung entfalten. Ihre Lippen danken es Ihnen mit 
zarter, geschmeidiger Haut, selbst an frostigen Wintertagen.

WERDEN SIE STAMMKUNDIN!

Ihre persönlichen Vorteile 
auf einen Blick:

� Keine Karte: Bei uns ist kein Kärtchen notwendig, das 
die Brieftasche beschwert. Es reicht, wenn Sie uns 
Ihren Namen nennen und wir verbuchen Ihren Einkauf.

� Treuebonus: Bei jedem Einkauf von Nichtarzneimit-
teln sammeln Sie 3% des Kaufpreises. Dieser Bonus 
wird als Dankeschön 1x jährlich als Guthaben auf 
Ihrem Konto freigeschaltet und steht für Ihren nächs-
ten Einkauf zur Verfügung.

� Gedächtnisstütze: Sie wissen nicht mehr welches 
Produkt Ihnen am besten geholfen hat? Wir speichern 
die von Ihnen bei uns gekauften Produkte und kön-
nen Auskunft geben.

� Arzneimittelsicherheit: Durch die Speicherung 
können wir bei allen über uns bezogenen Produkten 
Wechselwirkungen ausschließen.

� Jahresabrechnung: Auf Wunsch erstellen wir einen 
kompletten Ausdruck über Ihre Rezeptgebühren für 
das Finanzamt oder Ihre Privatversicherung. Natürlich 
kostenfrei.

� Medikationsanalyse 1x im Jahr GRATIS
(im Wert von € 99,-): Auch für alle, die bereits 
Stammkunden bei uns sind!

Kommen Sie in der Apotheke vorbei und lassen Sie sich als 
Stammkunde eintragen – ganz unkompliziert und natür-
lich kostenlos!

Lippenpfl egestift + 

Setpreis
€ 12,-
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VAGUSNERV
Wie der „Ruhe-Nerv“ 
Körper und Seele verbindet

Rund um Weihnachten, wenn die Tage kurz aber die To-do-Listen lang sind, sehnen sich viele 
nach mehr innerer Ruhe. Kein Wunder also, dass der Vagusnerv gerade jetzt so viel Aufmerk-
samkeit bekommt. Ob in Magazinen, Podcasts oder in den sozialen Medien, überall wird vom 
„Wunder-Nerv“ gesprochen, der Entspannung, Regeneration und sogar Heilung fördern soll. 
Tatsächlich steckt hinter dem Trend erstaunlich viel Wissenschaft.

Der Vagusnerv, vom lateinischen va-
gus für „umherschweifend“, ist der 
längste unserer zwölf Hirnnerven. 
Er entspringt im Hirnstamm, zieht 
über Hals und Brustkorb bis in den 
Bauchraum und verästelt sich dort 
zu Herz, Lunge, Magen, Leber und 
Darm. So verbindet er das Gehirn 
mit den inneren Organen und ist die 
wichtigste Schaltstelle des vegetati-
ven Nervensystems. Jenes Systems, 
das unbewusst lebenswichtige Kör-
perfunktionen steuert.

GEGENSPIELER 
DES STRESSES
Aktiv ist der Vagusnerv vor allem 
dann, wenn wir entspannen. Er ver-
langsamt den Herzschlag, senkt 
den Blutdruck, steuert Verdauungs-
prozesse, beeinfl usst die Atmung 
und reguliert Entzündungsreaktio-
nen. Deshalb nennt man ihn auch 
„Ruhe-Nerv“.  Sein Gegenspieler, 
der Sympathikus, sorgt in Stress-
situationen für Adrenalinausstoß, 
erhöhten Blutdruck und Spannung. 

Im Zusammenspiel beider entsteht 
das Gleichgewicht, das für unsere 
Gesundheit so wichtig ist.

Bleibt der Körper dauerhaft im 
Stressmodus, gerät dieses Gleich-
gewicht aus den Fugen. Anhaltende 
Anspannung, Schlafmangel, psy-
chischer Druck und Bewegungs-
mangel hemmen die Aktivität des 
Vagusnervs. Die Folgen können 
vielfältig sein. Von Verdauungsstö-
rungen, Kopfschmerzen, innere Un-
ruhe, erhöhtem Blutdruck bis zu ge-
schwächter Abwehrkraft.

Kein Wunder also, dass der Nerv 
zunehmend in den Fokus der For-
schung rückt. Medizinische Studien, 
unter anderem an der Universität 
Tübingen, zeigen, dass eine geziel-
te elektrische Stimulation über der 
Ohrmuschel Entzündungsbotenstof-
fe im Körper senken und das Wohl-
befi nden verbessern kann. In der 
Medizin wird diese Methode bereits 
zur Behandlung schwerer Depres-
sionen oder Epilepsie eingesetzt.

Der Hype um den Vagusnerv ist 
also mehr als ein kurzlebiger Trend. 
Er lenkt die Aufmerksamkeit auf 
die faszinierende Schaltstelle zwi-
schen Körper, Geist und Seele. Wer 
ihn stärkt, unterstützt die natürliche 
Fähigkeit des Körpers, sich zu re-
generieren, Stress abzubauen und 
Heilungsprozesse zu fördern.

SO AKTIVIEREN SIE 
IHREN VAGUSNERV
Zum Glück braucht es keine High-
tech-Geräte, um den „Ruhe-Nerv“ 
zu stärken. Zwar stecken viele wis-
senschaftliche Studien dazu noch 
in den Kinderschuhen, doch es gibt 
bereits zahlreiche Hinweise auf po-
sitive Wirkungen. Das Beste ist, die-
se Übungen sind harmlos, kosten 
nichts und lassen sich leicht auspro-
bieren. Sie können einfach selbst 
spüren, was Ihnen persönlich guttut.

www.naturpark-apotheke.at
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1. Tiefe, bewusste Atmung
Eine ruhige, gleichmäßige Atmung 
gilt als einer der wichtigsten Schlüs-
sel zur Vagus-Aktivierung. Atmen Sie 
vier Sekunden tief durch die Nase 
ein, halten Sie kurz inne und atmen 
Sie dann doppelt so lange durch den 
Mund aus. Schon wenige Minuten 
täglich können Puls und Blutdruck 
senken und spürbar entspannen.

2. Kälte als Stimulation
Kurze Kältereize, etwa kaltes Was-
ser im Gesicht, kalte Duschen oder 
Kneipp-Güsse, regen ebenfalls die 
Vagusaktivität an. Der Körper lernt 
dabei, auf Stressreize gelassener zu 
reagieren. Am besten beginnen Sie 
sanft, z.B. mit lauwarmen Wechsel-
duschen, bevor Sie sich an kältere 
Temperaturen wagen.

3. Summen, Singen und Gurgeln
Lieder zu summen oder beim Du-
schen leise mitzusingen, ist nicht 
nur stimmungsau¶ ellend. Durch die 
Vibrationen im Kehlkopf wird auch 
der Vagusnerv aktiviert, der dort 
zahlreiche Nervenfasern hat. Regel-
mäßiges Gurgeln kann diesen E� ekt 
unterstützen. 

4. Bewegung mit Balance
Sanfte Bewegung aktiviert den ge-
samten Organismus. Ein Winterspa-

ziergang, Yoga oder sanftes Dehnen 
bringt den Kreislauf in Schwung, för-
dert die Durchblutung und stärkt die 
Verbindung zwischen Körper und 
Geist. Gerade Yoga und Atemübun-
gen zeigen in Studien eine deutliche 
Aktivierung des Parasympathikus, 
senken den Stresshormonspiegel 
und beruhigen den Herzschlag.

5. Achtsamkeit & Entspannung
Meditation, progressive Muskelent-
spannung oder Achtsamkeitsübun-
gen trainieren die Fähigkeit, zwischen 
Anspannung und Ruhe umzuschal-
ten. Schon zehn Minuten tägliche Stil-
le, in der Sie das Handy ausschalten, 
tief atmen, bewusst wahrnehmen, rei-
chen, um den „Ruhe-Nerv“ wieder in 
Balance zu bringen.

6. Darmgesund essen
Der Vagusnerv verbindet das Ge-
hirn direkt mit dem Darm. Deshalb 
spricht man von der „Darm-Hirn-Ach-
se“. Eine ausgewogene, ballaststo� -
reiche Ernährung mit fermentierten 
Lebensmitteln wie Joghurt, Kefi r 
oder Sauerkraut kann die Darmfl ora 
positiv beeinfl ussen und so indirekt 
auch die Vagusaktivität fördern.

UNTERSTÜTZUNG 
AUS DER APOTHEKE
Wer den Vagusnerv zusätzlich un-
terstützen möchte, kann auf sanfte 
Mittel aus der Apotheke zurück-
greifen. Magnesium trägt zur nor-
malen Nervenfunktion bei und hilft, 
Stressreaktionen abzufedern. Auch 
pfl anzliche Präparate mit Baldrian, 
Passionsblume oder Melisse fördern 
die Entspannung und können den 
Vagusnerv aktivieren. Ätherische 
Öle, etwa Lavendel oder Bergamot-
te, haben ebenfalls einen beruhigen-
den Einfl uss. Ideal nutzen Sie diese 
als Badezusatz oder zur Raumbe-
duftung. Wenn Sie wissen möchten, 
welche Mittel Ihren Körper zusätzlich 
unterstützen können, beraten wir Sie 
gerne persönlich in Ihrer Apotheke. 
Denn manchmal beginnt Entspan-
nung schon mit einem Gespräch.

Passedan®-Tropfen
Traditionelles pfl anzliches Arzneimittel zur 
Anwendung bei nervöser Unruhe und bei 
Einschlafstörungen. 

Inhalt: 250ml

* Gültig 01.12.2025 - 28.02.2026

Pure Encapsulations² 
Mood Formel Kapseln
Neue innovative Formel mit Safran, 
5-HTP und Rhodiola Rosea. 

Inhalt: 30 Kapseln

* Gültig 01.12.2025 - 28.02.2026

unterstützen können, beraten wir Sie unterstützen können, beraten wir Sie 
gerne persönlich in Ihrer Apotheke. gerne persönlich in Ihrer Apotheke. 
Denn manchmal beginnt Entspan-
nung schon mit einem Gespräch.

Pure Encapsulations² 
Mood Formel Kapseln

JETZT
€ 3,- sparen

€ 26,90*

JETZT
€ 3,- sparen

€ 36,80*

www.naturpark-apotheke.at



Winterviren im Überblick:

Erkältung, Grippe & RSV 
richtig erkennen

GRIPPALER INFEKT – 
DIE MILDE VARIANTE
Ein grippaler Infekt beginnt langsam und wird von unter-
schiedlichen Erkältungsviren ausgelöst. Kalte Luft schwächt 
die Schleimhäute, weshalb Viren leichter eindringen kön-
nen. Typisch sind Halsschmerzen, verstopfte oder rinnen-
de Nase, leichter Husten, Müdigkeit und Gliederschmer-
zen. Die Beschwerden sind unangenehm, verlaufen aber 
meist mild und klingen innerhalb von 5–10 Tagen ab. Viel 
Ruhe, warme Getränke und Inhalationen unterstützen den 
Körper. Pfl anzliche Mittel wie Eibisch, Süßholz oder Islän-
disches Moos beruhigen die Schleimhäute, während Thy-
mian und Efeu Schleim lösen können.

INFLUENZA – DIE ECHTE GRIPPE

Die Infl uenza tritt plötzlich auf und äußert sich durch ho-
hes Fieber, starke Kopf- und Gliederschmerzen, Schüttel-
frost und trockenen Husten. Viele fühlen sich „schlagartig 
krank“, und die Erschöpfung hält oft noch Wochen an. 
Komplikationen wie Lungen- oder Herzmuskelentzündun-
gen können auftreten, besonders bei Älteren, Schwange-
ren und chronisch Erkrankten. Die jährliche Grippeimpfung 
bietet hier den besten Schutz.

RSV – VIREN, DIE TIEFER GEHEN
Das Respiratorische-Synzytial-Virus betri� t vor allem Säug-
linge, Kleinkinder und ältere Menschen. Anfangs ähnelt es 
einer Erkältung, kann jedoch zu schweren Infektionen der 
unteren Atemwege führen. Warnzeichen sind Atemnot, be-
schleunigte Atmung oder bläuliche Lippen. Hier ist soforti-
ge ärztliche Hilfe nötig. In Österreich stehen zwei Impfstof-
fe zur Verfügung, auch für werdende Mütter.

WANN ZUM ARZT – UND WAS 
SIE SELBST TUN KÖNNEN

Medizinische Abklärung ist wichtig bei Fieber über drei Ta-
gen, Atemnot, Brustschmerzen oder starkem Krankheits-
gefühl. Auch ungewöhnliche Schläfrigkeit bei Kindern oder 
Zeichen von Austrocknung sollten ernst genommen wer-
den. Viel trinken, Schlaf, frische Luft, Nasenspülungen so-
wie pfl anzliche Hustensäfte können die Genesung unter-
stützen. In Ihrer Apotheke beraten wir Sie gerne persönlich 
zu passenden Produkten und Impfungen.

Wenn im Winter vermehrt gehustet und geschnupft wird, wird vieles schnell als „Grippe“ be-
zeichnet. Tatsächlich steckt hinter den meisten Beschwerden jedoch ein grippaler Infekt, 
während auch Infl uenza und RSV ähnliche Symptome hervorrufen können. Für Laien ist es 
daher oft schwer, die Erkrankungen zu unterscheiden. Ein Blick auf typische Merkmale hilft, 
Beschwerden richtig einzuordnen.

JETZT
NEU!

BiOMii®² 
Nahrungsergänzungsmittel mit hochaktiven Darm-
symbionten zur Wiederansiedlung im Darm-Mikro-
biom. -€ 2,- auf alle Sorten! 
Normalpreis: Pulversticks (14 Stk.) € 18,90

Kapseln (15 Stk.) € 24,90
* Gültig 01.12.2025 - 28.02.2026
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EPILFREE
mit Mag. Theodora Thai

Liebe Leser:innen!

Mein Name ist Teodora Thai und ich wohne mit meinen 
zwei Kindern hier in Aigen. 

Seit über fünf Jahren bin ich nun im Bereich Beauty selbst-
ständig tätig. Meine Hauptbereiche sind die dauerhafte 
Haarentfernung, Make-Up Styling und Farb-, Typ- und 
Stilberatungen. Als persönliche Dienstleisterin arbeite ich 
seit über 20 Jahren mit Menschen zusammen und es er-
füllt mich jeden Tag aufs Neue, wenn meine Kunden:innen 
glücklich aus der Behandlung hinausgehen.

Ein paar meiner Dienstleistungen darf ich nun auch hier in 
der Naturapotheke Aigen anbieten. 

Mit EPILFREE existiert nun eine neue Methode der dauer-
haften Haarentfernung, mit der ohne Gerät unerwünschte 
Haare entfernt werden. Die zu behandelnde Stelle wieder 
zuerst mit einem speziellen Wachs enthaart und anschlie-
ßend mit zwei unterschiedlichen Lotionen eingeschmiert. 
Einer der größten Vorteile dieser Methode ist, dass man 
somit auch tätowierte Stellen haarfrei machen kann. Zu-
dem ist sie wirklich für alle Haar- und Haupttypen geeig-
net. Vor allem unerwünschte Gesichtsbehaarung lässt sich 
gut damit behandeln. 

Für ein kostenloses Beratungsgespräch stehe ich Ihnen 
gerne zur Verfügung. 

Behandlungstermine, vorwiegend Freitag vormittags, 
können Sie gerne bei den Mitarbeiter:innen der Apothe-
ke vereinbaren oder mich dafür telefonisch oder per Mail 
kontaktieren. Ich freue mich sehr, Sie hier in der Naturapo-
theke begrüßen zu dürfen.

www.naturpark-apotheke.at



Schöne Geschenkanregungen 
aus unserer Apotheke

4,30 €
Gewußt wie
Bio Dinkel 
Lebkuchen 
Inhalt: 150g

4,30 €
Gewußt wie
Bio Gewürz 
Kekse
Inhalt: 150g

10,- €
Gewußt wie
Bio Essigtrank Immun+
Bio Kräuter Honig Essig Trunk inspiriert von Hildegard von Bingens 
Oxymel-Rezepten. Aus Apfelessig, Honig, Kräutern und Gewürzen, 
alkoholfrei und ohne künstliche Zusätze.  Inhalt: 500ml

10,- €
Gewußt wie
Bio Punsch 
Heiße Dirndl
 Alkoholfrei
Inhalt: 500ml

11,- €
Gewußt wie
Bio Saunaöl
Zitrone/Orange, 
Rosmarin/Lavendel, 
Zirbe oder Latschenkiefer 
Inhalt: 100ml

7,- €
Gewußt wie

Bio Weihnachtspunsch
Alkoholfrei – Inhalt: 500ml

4,30 €
Gewußt wie
Bio Gewürz 
Kekse

Heiße Dirndl

4,30 €

4,30 €
Inhalt: 150g

10,- €
Gewußt wie
Bio Heißer Apfel
Alkoholfrei
Inhalt: 500ml

10,- €
Gewußt wie
Bio Essigtrank Immun+
Bio Kräuter Honig Essig Trunk inspiriert von Hildegard von Bingens 
Oxymel-Rezepten. Aus Apfelessig, Honig, Kräutern und Gewürzen, 
alkoholfrei und ohne künstliche Zusätze.  Inhalt: 500ml8



26,- €
Pfuner
Räucherstövchen
15cm

20,- €
Bio Glühpunsch Zirbe 
und Bio Glühgin 
Geschenkset 
Ohne Zuckerzusatz

Pfuner
Im Reich der Sinne
Freuen Sie sich auf duftende Wintertage 
mit den Premium Weihrauchmischungen 
Inhalt: 20g 

NUXE
Nuxuriance® Ultra Linie
Kraftvolle Anti-Aging-Formel mit 
Alfalfa-Extrakt, Hyaluronsäure 
& Taglilienextrakt. 
10% Rabatt auf die ganze Linie

* Gültig 01.12.2025 - 31.01.2026

Bio Glühpunsch Zirbe 

NUXE
Nuxuriance® Ultra Linie
Kraftvolle Anti-Aging-Formel mit 
Alfalfa-Extrakt, Hyaluronsäure 
& Taglilienextrakt. 
10% Rabatt auf die ganze Linie

Pfuner
Im Reich der Sinne
Freuen Sie sich auf duftende Wintertage 
mit den Premium Weihrauchmischungen 
Inhalt: 20g 

Räucherstövchen

20,- €
Bio Glühpunsch Zirbe 
und Bio Glühgin 
Geschenkset 
Ohne Zuckerzusatz

24,50 €
10cm

JETZT
-10%

14,00 €
Seelentrost 
Naturweihrauch-
Kräutermischung
Inhalt: 20g 



12,90 €
BALDINI
Duftöl
„Happy Christmas“ 
oder „Lichterglanz“
Inhalt: 100ml

12,90 €
BALDINI
Duftset 
„Winterzeit“ &
„Happy Christmas“
Inhalt: 100ml

It‘s TeaTime!
Entdecken Sie unser Sortiment 
an hübschen Thermosfl aschen!

9,90 €
BALDINI
Raumspray 
Polarzauber 
Schneefunkeln
Lichterglanz
Inhalt: 50ml

Naturpark Apotheken Kosmetik
Set 3erlei Seren 
für mehr Feuchtigkeit, 
Stra� ung & Regeneration 
Inhalt: 3x20ml
* Gültig 01.12.-31.12.2025 5,95 €

BALDINI
Duft Set

37,90 €

39,90 €
TAOASIS 
TaoCandle Keramik inkl. 
Baldini Ölmischung „Feelruhe“ 
Äußerlich kaum von einer klassischen 
Duftkerze zu unterscheiden, bringt der 
TaoCandle® danke Ultraschallverneb-
lung den liebsten Duft ganz ohne 
Feuer in die Luft. 



LYMPHSYSTEM 
Unser stilles Schutzschild

Gerade in der kalten Jahreszeit arbeitet ein Mechanismus unseres Körpers leise, 
aber mit Hochdruck im Hintergrund: das Lymphsystem, die zentrale Säule unse-
res Immunsystems. 

Das Lymphsystem bildet ein weit verzweigtes Netz durch 
unseren gesamten Körper. Durch dieses feine Gefäßsys-
tem fl ießt die Lymphe, eine klare Flüssigkeit, die unter 
anderem Sto� wechselreste, Krankheitserreger und über-
schüssige Gewebsfl üssigkeit transportiert. Auf ihrem Weg 
passiert sie zahlreiche Lymphknoten, die gerade im Winter 
Hochbetrieb haben. Hier werden Erreger abgefangen und 
Immunzellen aktiviert. Nicht umsonst schwellen Lymph-
knoten bei Infekten manchmal an. Dies ist ein Zeichen, 
dass sie fl eißig arbeiten. Milz, Mandeln und Thymus er-
gänzen dieses ausgeklügelte System.

Damit das Lymphsystem gut arbeiten kann, ist es auf Be-
wegung angewiesen. Anders als das Blut hat die Lymphe 
kein pumpendes Herz. Sie fl ießt dank Muskelarbeit, At-
mung und sanftem Druck von außen. Besonders im Winter 
kann die Zirkulation durch Bewegungsmangel, Kälte und 
dicke Kleidung oft träger werden, was uns anfälliger für 
Krankheiten macht. Schon wenige Minuten Spazierenge-
hen, sanftes Stretching oder leichtes Hüpfen können den 
Lymphfl uss anregen. Auch bewusstes tiefes Atmen wirkt 
wie eine kleine Pumpe im Brustkorb und hilft, die Lymph-
fl üssigkeit in Bewegung zu halten.

Im Alltag können wir unser Lymphsystem zusätzlich gut 
unterstützen. Ausreichende Flüssigkeitszufuhr hält das 
Lymphvolumen im Gleichgewicht. Sanfte Bürstenmassa-
gen, Wechselduschen oder eine professionell durchge-
führte Lymphdrainage können dabei helfen Abtransport 
zu fördern. Heilpfl anzen wie Brennnessel, Schafgarbe 
oder Löwenzahn gelten als bewährte Begleiter, die den 
natürlichen Reinigungsprozess unterstützen. Teemischun-
gen dafür fi nden Sie bei uns in der Apotheke.

Wenn Sie häufi ger unter Schwellungen, wiederkehrenden 
Infekten oder einem Gefühl von „Wasseransammlungen“ 
leiden, beraten wir Sie gerne individuell zu passenden 
Produkten und unterstützenden Maßnahmen. Denn gera-
de in der Winterzeit ist ein gut funktionierendes Lymphsys-
tem ein stiller, aber kraftvoller Gesundheitsverbündeter.

www.naturpark-apotheke.at

Ihre Lieben wählen ihre 
Geschenke lieber selbst?
Überraschen Sie sie doch mit 
einem Wertgutschein!
Jetzt im Dezember bekommen Sie 
zu allen € 100,- Wertgutscheinen 
€ 5,- geschenkt!

Weihnachts-
Gutscheine

�



40 Jahre MPS Austria
Gelebte Ho� nung für Menschen mit seltenen Erkrankungen

ENZYMERSATZ-
THERAPIE
Heilbar ist MPS bis heute nicht, aber 
Therapien können den Verlauf deut-
lich bremsen.

Besonders die Enzymersatzthera-
pie (ERT) hat in den letzten zwei 
Jahrzehnten große Fortschritte ge-
bracht. Sie wird meist regelmäßig 
über eine Infusion verabreicht und 
hilft, Beweglichkeit, Ausdauer und 
Lebensqualität zu erhalten.

Ein wachsender Teil der Patient:in-
nen erhält die Infusion mittlerweile 
im häuslichen Umfeld, im Rahmen 
der sogenannten Heimtherapie. Sie 
ermöglicht eine sichere, wohnort-
nahe Behandlung und reduziert die 
körperliche und organisatorische 
Belastung, insbesondere für Fami-
lien mit schwer betro� enen Kindern. 

Begleitet werden diese Therapien 
von spezialisierten Pfl egeteams und 
erfahrenen Infusionsfi rmen. Die be-
nötigten Medikamente werden zen-
tral über qualifi zierte Apotheken wie 
die Naturpark Apotheke Salzburg 
zur Verfügung gestellt, die eng mit 
den Heimtherapieanbietern zusam-
menarbeitet.

Für MPS Austria ist das eine wertvol-
le Unterstützung: „Wir wissen, dass 
die Versorgung funktioniert – und das 
gibt unseren Familien Sicherheit.“

Diese gesicherte Therapieversor-
gung ist ein wichtiger Pfeiler, doch 
ebenso entscheidend ist die psy-
chosoziale Begleitung.

40 JAHRE ENGA-
GEMENT – EINE ER-
FOLGSGESCHICHTE 
DER SELBSTHILFE

Was 1985 als kleine Elterninitiative 
begann, ist heute eine starke Stim-
me für Menschen mit seltenen Er-
krankungen.

MPS Austria hat in vier Jahrzehnten 
Strukturen gescha� en, die weit über 
medizinische Fragen hinausgehen:

� Beratung und Information: Be-
gleitung von der Diagnose bis 
zur Therapieentscheidung.

� Austausch und Vernetzung: 
Kontakt zu Ärzt:innen, Thera-
peut:innen und Teil des inter-
nationalen MPS-Netzwerks. 

� Unterstützung im Alltag: Infor-
mation und Beratung, emotiona-
le und fi nanzielle Entlastung der 
Familien.

Das Highlight der Vereinsarbeit ist 
die MPS-Therapiewoche – eine jähr-
liche Intensivwoche, die Patient:in-
nen und Angehörigen neue Kraft 
schenkt. Rund 800 Therapieeinhei-
ten werden dort in nur einer Woche 
durchgeführt: Physiotherapie, Ergo-
therapie, Cranio-Sacral-Therapie, 
Massagen, Hundetherapie, Yoga, 
Resilienztraining, kreative Work-
shops und vieles mehr.

Dabei steht nicht nur der Körper im 
Mittelpunkt, sondern vor allem auch 
das Miteinander.

FORMATE, DIE LEBEN 
BEREICHERN
Im Laufe der Jahre hat MPS Austria 
viele eigene Formate entwickelt, um 
gezielt auf die unterschiedlichen Be-
dürfnisse der Familien einzugehen:

Geschwisterkinderwochen, bei de-
nen jene im Fokus stehen, die sonst 
oft zurückstecken müssen.

� Erlebnistage für fi tte Patient:in-
nen und Geschwister, die Be-
wegung, Spaß und Begegnung 
fördern.

� Mütterauszeit und Väteraktiv-
zeit, die Eltern Momente der 
Erholung und des Austauschs 
schenken.

� Erwachsenentre� en, die auf 
die Bedürfnisse erwachsener 
Patienten zugeschnitten sind.

WENN THERAPIE, FORSCHUNG UND MENSCHLICHKEIT ZUSAMMENWIRKEN

Seit 1985 begleitet die MPS Austria – Gesellschaft für MukoPolySaccharidosen Betro� ene in Öster-
reich – mit Au½ lärung, praktischer Hilfe und einem Netzwerk, das trägt. Denn MukoPolySaccharidosen 
(MPS) zählen zu den seltenen, aber besonders herausfordernden erblichen Sto� wechselerkrankun-
gen. Sie betre� en vor allem Kinder und verändern das Leben ganzer Familien.

www.naturpark-apotheke.at
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� Und als besonderes Erlebnis: die Teilnahme an der 
Mirno-More-Friedensfl otte, bei der MPS-Patient:innen 
und Geschwisterkinder gemeinsam segeln – als Sym-
bol für Inklusion, Gemeinschaft und Lebensfreude.

Auch sportlich wird viel bewegt: Bei der Gemma MPS Chal-
lenge oder beim Inclusion Run im Rahmen des Vienna City 
Marathon setzen MPS-Familien ein sichtbares Zeichen für 
Zusammenhalt und Zuversicht.

FAMILIEN, MEDIZIN 
UND FORSCHUNG
MPS Austria versteht sich als Bindeglied zwischen Fami-
lien, Medizin und Forschung.

Der Verein arbeitet mit Kliniken, Therapeut:innen und 
Wisschenschaftler:innen zusammen, vernetzt, informiert 
und fi nanziert auch manche Forschungsprojekte.

Ein besonderes Anliegen bleibt die Förderung der Heim-
therapie – also die Möglichkeit, dass Betro� ene ihre En-
zymersatztherapie zu Hause erhalten, anstatt regelmäßig 
ins Krankenhaus fahren zu müssen. „In anderen Ländern ist 
die Heimtherapie längst Standard – in Österreich aber oft 
noch eine Einzelfallentscheidung. Wir möchten, dass unse-
re Patient:innen selbstbestimmt entscheiden dürfen, wo sie 
ihre Behandlung bekommen – nämlich dort, wo für sie der 
best point of service ist.“, sagt Michaela Weigl, Geschäfts-
führerin von MPS-Austria und selbst betro� ene Mutter.

Der Verein setzt sich auch für ein Neugeborenen-Scree-
ning auf MPS in Österreich ein, denn „ein einziger Bluts-
tropfen aus der Ferse könnte über frühzeitige Behandlung 
und über ein Leben mit Zukunft von Anfang an entschei-
den. Früherkennung bedeutet nicht nur medizinische 
Chancen, sondern auch Ho� nung für ganze Familien“, er-
klärt Michaela Weigl.

Darüber hinaus engagiert sich MPS Austria als Gründungs-
mitglied auch in der Pro Rare Austria, dem Dachverband 
seltener Erkrankungen. Immer mit dem Ziel, Bewusstsein 
und mehr Verständnis sowie eine bessere Versorgung 
und gleiche Chancen für seltene Erkrankungen und der 
von ihnen Betro� enen zu scha� en.

�

www.naturpark-apotheke.at
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VIER JAHRZEHNTE 
GELEBTE HOFFNUNG
2025 feiert MPS Austria ihr 40-jähri-
ges Bestehen – vier Jahrzehnte voller 
Engagement, Mut, Zusammenhalt und 
Menschlichkeit. Selbsthilfe braucht 
Menschen, die nicht aufgeben – und 
eine Gemeinschaft die trägt. 

KONTAKT
Michaela Weigl (Geschäftsführerin) 

MPS Austria
Gesellschaft für MukoPolySacchari-
dosen und ähnliche Erkrankungen 

o¾  ce@mps-austria.at 
Tel. +43 7249 47795
www.mps-austria.at

INFOBOX

MPS Austria – 40 Jahre gelebte Selbsthilfe 
Was ist MPS? MPS steht für Mukopolysaccharidosen. Das sind seltene, angebo-
rene Sto� wechselerkrankungen, bei der durch einen Enyzmdefekt Mukopoly-
saccharide nicht abgebaut, sondern in den Zellen gespeichert werden. Das führt 
zu schweren körperlichen und/oder geistigen Beeinträchtigungen und jahrelan-
gem Leiden. Die Symptome reichen von Skelettdeformationen über Funktions-
einschränkungen von inneren Organen bis hin zu schweren Störungen der Ge-
hirnfunktion. Manche Patienten werden blind, die meisten sind schwerhörig, fast 
alle sind kleinwüchsig. Die durchschnittliche Lebenserwartung dieser Kinder 
beträgt 15 Jahre. 

Was macht MPS Austria? Seit 1985 begleitet MPS Austria betro� ene Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene sowie ihre Familien. Der Verein bietet Beratung, 
Austausch, psychosoziale Unterstützung, Informationsarbeit, Forschungsförde-
rung und zahlreiche Entlastungs- und Erlebnisangebote – von Geschwisterpro-
grammen bis zur MPS-Therapiewoche.

www.naturpark-apotheke.at
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ALKOHOLFREI
durchatmen 
im Dry January

Nach einer adventlichen Zeit voller Glühwein, Punsch, 
Festtagsbier und dem obligatorischen Silvestersekt seh-
nen sich viele nach einer wohltuenden Pause vom Alkohol. 
Kein Wunder, dass immer mehr Menschen mit Dry January 
(engl. „trockener Jänner“) ins neue Jahr starten. Schon ein 
paar Wochen Abstinenz können erstaunlich viel bewirken 
und dem Körper die Chance geben, richtig durchzuatmen.

Alkohol begleitet zwar viele Feiern, belastet aber Leber, 
Herz, Verdauung und sogar das Hormonsystem. Eine 
kurze Auszeit entlastet die Leber, reduziert Entzündungs-
prozesse und bringt die Darmfl ora wieder in Balance. 
Auch die Figur kann profi tieren, denn Alkohol liefert viele 
„leere“ Kalorien, bremst die Fettverbrennung und fördert 
Heißhunger. Ohne ihn fällt es vielen leichter, ihre Wohlfühl-
gewicht zu erreichen – ein angenehmer Bonus nach den 
üppigen Feiertagen.

Alkoholverzicht ist außerdem ein Segen fürs Immunsys-
tem. Er schwächt Abwehrzellen und trocknet Schleimhäu-
te aus, was uns anfälliger für Infekte macht. Ein alkoholfrei-
er Monat im Winter kann daher sogar helfen, besser durch 
die Erkältungszeit zu kommen.

Besonders wertvoll in der dunklen, oft fordernden Jahreszeit 
ist der spürbar positive Einfl uss auf Schlaf und Psyche. Denn 
obwohl Alkohol anfangs müde macht, stört er den Tiefschlaf 
erheblich. Wer darauf verzichtet, schläft meist ruhiger, fühlt 
sich tagsüber wacher und emotional ausgeglichener.

Und ganz ohne Genuss muss Alkoholfasten ja nicht sein. 
Mittlerweile gibt es eine große Auswahl an alkoholfreien 
Bieren und Weinen, sowie kreative Mocktails. Sie bieten 
geschmackvolle Alternativen, die Feiern oder gemütliche 
Tre� en ohne Verzicht möglich machen und gleichzeitig 
den Körper schonen.

Gerne unterstützen wir Sie auf Ihrem Weg mit passenden 
Produkten. Von Bittersto� en und leberfreundlichen Pfl an-

zen wie Mariendistel über Mineralsto� en bis hin zu wohl-
tuenden Kräutertees für entspannte alkoholfreie Abende 
fi nden Sie in unserem Sortiment.

Ob als Dry Januar oder in der klassischen Fastenzeit, jede 
Form des bewussten Alkoholverzichts schenkt Ihrem Kör-
per neue Energie und zeigt, wie gut sich ein paar Wochen 
Pause wirklich anfühlen können. 

Naturpark Apotheken Kosmetik
Alle Gesichtscremen (50ml) und Seren unserer 
hauseigenen Kosmetiklinie JETZT 10% günstiger!
* Gültig 01.12.-31.12.2025

JETZT
-10%

www.naturpark-apotheke.at
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Naturpark Apotheke KG
Aigner Straße 78 | 5026 Salzburg-Aigen
Tel.: +43 (0)662 62 47 90
info@naturpark-apotheke.at
www.naturpark-apotheke.at

Ö� nungszeiten
MO - FR  8.00 - 18.00 Uhr
SA  8.00 - 12.00 Uhr
FOLGEN 
SIE UNS!

Name: Mag. pharm. Shik  

        
  Hasan Zahreddin

Alter:  54 Jahre

Lieblingsfarbe: Dunkelblau 

und Hellblau

Hobbies: Lesen, Reisen

Was ich an meinem 

Beruf liebe:

den direkten Umgang 

mit den Kund:innen/

Kolleg:innen

Meine Stärken: 

Magistrale Zuberei-

tungen im Labor, 

Pfl egeheim-Betreu
ung, 

Beratung an der Tara
 Mag. pharm. Shik  

        
  Hasan Zahreddin

Hobbies:

Heute 
dürfen wir 

vorstellen…

Weihnachts-Gutschein

Unsere Stammkund:innen erhalten 
jetzt 10% Rabatt ab einem Einkauf von € 80!

Pro Person nur 1x einlösbar,
gültig bis 10.01.2026.

�

5026 Salzburg-Aigen
Ö� nungszeiten
MO - FR  8.00 - 18.00 Uhr
SA  8.00 - 12.00 Uhr
FOLGEN 

In der Apotheke: „Sind die Zäpfchen schon wieder teurer geworden?“ 
„Nein, Sie bekommen Sie noch zum Ein-führungspreis!“

Neulich in der Apotheke:
„Ich brauche etwas gegen 
Husten.“

„Schleimen Sie auch?“

„Wenn’s hilft, du süßer 
kleiner Apotheker, du!“

Apothekerin: 

„Würden Sie Ihre 

Medizin im Internet 

bestellen
?“

Kunde: „Nein, da habe 

ich schon den Virus her.“

Schöne 
Bescherung




